
Victorian Centres Against Sexual Assault  
 

Ang polyetong ito ay isinulat para ipaalam sa inyo ang mga serbisyong maaaring makuha sa Victorian 
Centres Against Sexual Assault. 
 
Ano ang seksuwal na pananalakay 
Ang seksuwal na pananalakay ay anumang asal may seksuwal na katangiang nagdududulot sa inyo ng hindi 
kasiya-siyang pakiramdam, pagkasindak, pagkatakot o pagbabanta . Ito ay isang seksuwal na asal na wala 
kayong pagsang-ayon, na kung saan ang ibang tao kasama na ang inyong asawa ay gumagamit ng pisikal o 
emosyonal na dahas. Maisasama na rito ang seksuwal na karahasan, panghihipo at panggagahasa.    
 

Makukuhang serbisyo 
• Emergency o Crisis Care – 24 oras na emergensing serbisyo na makukuha kung kayo’y kapagdaranas  

pa  lamang ng seksuwal na pandarahas 
• Pagpapayo at suporta  – nangangahulugang  kayo ay makapagsasalita at mapakikinggan sa isang ligtas 

at kompidensiyal na kapaligiran 
• Pagtataguyod (Advocacy)  – nangangahulugan ng pagpapaalam ng inyong mga karapatan na may 

relasyon sa pangmedikal, pambatas at panlipunang mga suporta 
• Pag-iinterprete – Ang Centres Against Sexual Assault ay maaaring makakuha ng pagiinterpreting  mga  

serbisyo upang makapagsalita kayo sa inyong sariling wika 
 

Paano makipag-ugnay sa isang Centre Against Sexual Assault 
Telepono 1800 806 292 – 24 na oras na linya 
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