
    
  

  ویکتوریہ کے جنسے حملہ یا ہلّہ کرنا کے خلاف ادارے
  

  یہ نشریہ آپکے معلومات کے ليۓ ہيں تا کہ آپکو ویکٹوریہ کے اندر جنسے حملہ یا ہلّہ کرنا کے خلاف اداروں کے بارے ميں علم ہو۔ 
  

  جنسے حملہ یا ہلّہ کرنا کياهے 
 طریقہ سے آپکو ڈر، پریشانے، بےآرامے، یا دهمکے محسوس ہو، یا کویۓ دوسرا بندہ               حملہ یا ہلّہ کرنا   ؤہ رویہ یا عمل ہے جس سے کسے بهے            

ؤہ آپکا شوهر کيوں نہ ہو آپکے ساته جسمانے یا جذباتے زبردستے کریں۔ اس ميں جنسے طور پر پریشان کرنا ۔ چهونا یا عصمت دری کرنا                             خواہ  
  بهے شامل ہے۔ 

  
  جو ذرایع مہيا هيں

 اگرآپ حال ہی ميں جنسے حملہ یا ہلّہ کرنا کا شکار ہوۓ ہيں تو آپ کے مدد                     -ش ناک حالات کے ليۓ فکرمندی      ناگہانے اور فوری تشوی    •
 کے ليۓ چوبيس گهنٹے ایک ذریعہ موجود ہيں۔

  اس کا مطلب ہے کہ آپ کو ایک محفوظ اور پر اعتماد ماحول ميں کسے سے بات کر سکتے اور سن سکتے ہيں۔-صلاح و مشورہ اور مدد •
  اس کا مطلب ہے کہ آپ کو اپنے طبے، قانونے اور معاشرتے مدد کے متعلق آپ کے حقوق سے آگاہ کيا جاۓ گا۔-نی چارہ جویے قانو •
  یہ جنسے حملہ یا ہلّہ کرنا کے ادارے ترجمانے ميں آپ کے مدد کرسکتے ہيں تا کہ آپ کی زباں ميں آپ سے بات کرسکے۔–ترجمانے  •

  
  روں کو کيسے رجوع کيا جاسکتاہيے جنسے حملہ یا ہلّہ کرنا کےادا

   چوبيس گهنٹے– ١٨٠٠ ٨٠۶ ٢٩٢ٹيلفون 
  

Victorian Centre Against Sexual Assault/Urdu 


